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andere leeftijdsgro-

De groep richt zich op jongeren die op de middel-
bare school zitten en meer zelfvertrouwen kunnen
gebruiken in het omgaan met anderen en die zich
nog niet echt zichzelf kunnen of durven voelen. De
groep sluit aan bij jongeren die moeite hebben om
te zeggen wat ze vinden of voelen of die lastig kun-
nen omgaan met kritiek.

Je leert beter voor jezelf op te komen, te ontdekken
wie jij bent, te reageren op de gevoelens van de
ander en hoe samen te werken.

Het uiteindelijke doel is dat je steviger in je
schoenen staat.

In de groep zit je met andere jongeren bij elkaar
van ongeveer dezelfde leeftijd. Deze jongeren
hebben met dezelfde dingen te maken als jij, dus
jullie kunnen elkaar gaan helpen.

Hoe?

De groepstherapie sluit aan bi
dagelijks leven meemaakt en
De bijeenkomsten bestaan uit
en reflecties op wat jullie als de
ervaren. De therapeuten zijn er
te begeleiden, maar jullie gaan z
proces om jezelf en elkaar te Em

Wanneer?

Er zijn in totaal 12 bijeenkomsten
week plaats zullen vinden.

Op die manier heb je voldoende
te laten bezinken, maar ook om a
besteden aan andere belangrijke
De bijeenkomsten staan altijd in

zodat je zo min mogelijk school
Interesse?
Via de website van de deelne

meer informatie vinden, of ne
Empauwer site (https://empa
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